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Цель. Исследовать связь индекса массы тела (ИМТ) с тяжестью течения
коронавирусной инфекции у пациентов кардиологического
профиля.Материалы и методы. В исследование включены 283 пациента,
с подтверждённым диагнозом новая коронавирусная инфекция. Степень
тяжести инфекции определялась в соответствии с ВМР «Профилактика,
диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
Версия 9 (26.10.2020)», а степень дыхательной недостаточности - на
основании показателей газового состава крови и насыщения гемоглобина
кислородом. Индекс массы тела (ИМТ) определяли по методу Кетле и
верифицировали степень избыточной массы, используя классификацию
ожирения по ИМТ (ВОЗ, 1997).Результаты. Сравнение ИМТ у пациентов
с разной степенью тяжести течения COVID-19 не показало
статистически значимых различий. Пациенты с избыточной массой тела
и ожирением чаще имели осложнения в виде дыхательной
недостаточности (ДН), а медианное значение по ИМТ увеличивалось
вместе со степенью ДН, так, среди пациентов с ДН 3 степени медиана по
ИМТ составила 28,7 для мужчин и 34,2 для женщин, тогда как среди
больных с ДН 1 степени данный показатель был 26,1 для мужчин и 31,2
для женщин...
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Тема НИР № 0419-2022-0002 (период выполнения 2022-2026 гг.).
Разработка инновационных моделей управления риском развития
болезней системы кровообращения с учетом коморбидности на основе
изучения фундаментальных, клинических эпидемиологических
механизмов и организационных технологий медицинской помощи в
условиях промышленного региона Сибири (научный руководитель -
академик РАН О. Л. Барбараш). № госрегистрации 122012000364-5
от20.01.2022.

ОПИСАНИЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ:

 

BODY MASS INDEX AS A PREDICTOR OF THE SEVERITY OF
CORONAVIRUS INFECTION IN PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR

PATHOLOGY

SLESAREVA T.A. 1, GRUZDEVA O.V. 2,3, TARASOVA O.L. 3,
KUZMINA A.A. 1,2, ALEKSEENKO A.V. 1, BYKOVA I.V. 1,

IVANOV V.I. 3, BARBARASH O. L 2,3

1 Kuzbass Clinical Cardiological Dispensary
2 Research Institute for Complex Issues of Cardiovascular Diseases

3 Kemerovo State Medical University

 

Aim. To investigate the association between body mass index (BMI) and the
severity of COVID-19, respiratory failure, and fatal outcome in patients with
cardiovascular disease.Materials and Methods. The study included 283
patients with confirmed COVID-19. COVID-19 severity was determined
according to the Russian National Guidelines for the Prevention, Diagnostics,
and Treatment of COVID-19. The degree of respiratory failure was defined
according to the oxygen saturation. BMI was determined by the Quetelet's
index, whereas overweight and obesity were diagnosed in accordance with the
World Health Organization classification.Results. Comparison of BMI in
patients with mild, moderate, and severe COVID-19 did not show statistically
signifi differences, although patients with overweight and obesity had a higher
frequency of respiratory failure. Further, grade 3 (severe) respiratory failure
had average BMI of 28.7 kg/m2 (men) and 34.2 kg/m2 (women), while those
with grade 1 (mild) respiratory failure had average BMI of 26...
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Контекст: ...Европейском регионе, распространенность
избыточной массы тела и ожирения достигла
масштабов эпидемии и продолжает расти, так, 59%
взрослого населения и практически каждый третий
ребенок (29% мальчиков и 27% девочек) живут с
лишним весом [2]...

3. ВОЗ. Предупреждение и борьба с глобальной эпидемией ожирения.
1977. Ссылка активна на 26.11.2022. http://athero.ru/Dietactivity.htm.
Контекст: ...Известно, что ожирение является фактором риска

развития многих неинфекционных заболеваний, таких
как сахарный диабет, болезни сердечно-сосудистой
системы, опорно-двигательного аппарата и
онкологические заболевания [3]...
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диагноза ожирение используется критерий - индекс
массы тела, полученный путем отношения массы тела
пациента к квадрату роста в сантиметрах [5]...
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